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Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа по физической культуре  для 5-9 классов  разработана в соответствии с: 

 Федеральным  законом  «Об  образовании  в  Российской Федерации»  от  29.12.2012  № 273-ФЗ. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования  

(утверждѐн приказом МОиН РФ № 1897 от 17 декабря  2010 г.)  с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.  

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования, одобрена решением 

федерального учебно-методического   объединения   по  общему  образованию  (протокол  от  

28.06.2016 г.  № 1/15).   

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 (ред. от 

08.04.2015) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с "СанПиН 

2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» 

зарегистрированного в Минюсте России 03.03.2011 N 19993); 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию при реализации программ 

общего образования; 

 Концепция преподавания учебного предмета «физическая культура» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные образовательные программы  

I. Значение учебного предмета в системе общего образования Физическая культура является 

неотъемлемой частью культуры общества, представляющая собой совокупность ценностей и знаний, 

создаваемых и используемых в целях физического и интеллектуального развития способностей 

человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, 

социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и физического 

развития. Физическое воспитание в образовательных организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы (далее – образовательные организации), является универсальным 

средством формирования разносторонней и гармонично развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный предмет 

«Физическая культура» обладает широкими возможностями в использовании форм, средств и методов 

обучения, воспитания и оздоровления. Его содержание направлено на развитие физических качеств, 

двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурно-спортивной деятельности, 

формирование культуры здорового образа жизни, формирование национально – культурных ценностей 

и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. Освоение 

учебного предмета «Физическая культура» создает условия для развития мотивации обучающихся к 

занятиям физической культурой и спортом, отражает результаты обучения, включающие 

положительную динамику личных показателей физического развития, физической подготовленности, 

физического совершенствования каждого обучающегося. Умения выполнять технические и 

тактические действия, приемы и физические упражнения из различных видов спорта важны для 

дальнейшего использования в двигательной, игровой и соревновательной деятельности на протяжении 

всей жизни человека. В процессе преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт 

организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей 

и способностей, формируются умения применять средства физического воспитания для организации 

учебной, внеурочной и досуговой деятельности. Физическая культура и здоровый образ жизни 

подрастающего поколения – залог здоровья нации, основа национальной безопасности. 

 II. Проблемы изучения и преподавания учебного предмета  

    1.Проблемы мотивационного характера В современных условиях значительное снижение мотивации 

обучающихся к учебному предмету «Физическая культура» связано с рядом причин: несоответствие 

личностных интересов обучающихся и содержания программ учебного предмета, где виды 

двигательной деятельности, в большинстве случаев, не удовлетворяют современным запросам 

молодежи; несовершенство механизмов, позволяющих формировать у обучающихся навыки 



самостоятельной учебной деятельности с учетом уровня их физического развития, физической 

подготовленности, индивидуальных особенностей здоровья и интересов; неэффективность механизмов 

использования сетевой формы реализации образовательных программ общего образования (в том 

числе во внеурочной деятельности) и образовательных программ дополнительного образования, 

ресурсов физкультурноспортивных и иных организаций для осуществления обучения и воспитания 

обучающихся.  

2. Проблемы содержательного характера Содержание учебного предмета «Физическая культура» не в 

полной мере  обеспечивает: преемственность и взаимосвязь уровней образования – дошкольного, 

начального общего образования, основного общего и среднего общего образования; интеграцию и 

равные возможности для обучающихся в использовании урочных, внеурочных и других форм 

обучения и средств физической культуры и спорта; системность вариативного, разноуровневого 

подхода к процессу обучения предмету (с учетом состояния здоровья, физического развития и 

интересов обучающихся); формирование у обучающихся на уровнях дошкольного и начального 

общего образования навыков здорового и безопасного образа жизни средствами гимнастики; единые 

подходы к критериям и методикам оценивания успеваемости обучающихся по учебному предмету; 

механизмы педагогического и медицинского контроля за занятиями физической культурой; 

возможности использования в содержании программ и учебников модулей по традиционным, 

национальным и новым видам спорта.  

3. Проблемы методического характера. В методическом обеспечении учебного предмета 

недостаточное внимание уделяется: созданию современных, научно обоснованных технологий 

обучения в области физической культуры и спорта; методикам выявления одаренных детей в области 

физической культуры; современным методам и средствам обучения детей, имеющих ограниченные 

возможности здоровья; обновлению учебно-методических комплексов и программ мониторинга 

состояния физической подготовленности обучающихся образовательных организаций с учетом 

современных технологий; созданию единой федеральной электронной библиотеки (базы) 

образовательных 4 проектов, программ и модулей по учебному предмету, внеурочной деятельности 

лучших отечественных традиций и успешных мировых практик в области физического воспитания; 

развитию образовательных информационных ресурсов для учителей физической культуры; созданию 

безопасных условий для проведения урочных и внеурочных форм занятий физкультурно-спортивной 

направленности; современному оснащению спортивных залов инвентарем и оборудованием в 

соответствии с запросами участников образовательных отношений.  

4. Кадровые проблемы. В кадровом обеспечении недостаточное внимание уделяется: системе 

подготовки и дополнительного профессионального образования учителей физической культуры, не 

отвечающей современным требованиям в части формирования их компетенций в соответствии с 

запросами участников образовательных отношений; процедуре аттестации учителей физической 

культуры, способствующей их профессиональному росту и выстраиванию индивидуальных 

образовательных траекторий; механизмам межведомственного сотрудничества (образование, спорт, 

здоровье, культура) по созданию скоординированных программ повышения квалификации 

педагогических работников физкультурно-спортивного профиля. 

 III. Цель и задачи Концепции Целью преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (далее – Концепция) является создание условий для обеспечения высокого качества 

преподавания учебного предмета «Физическая  культура», повышения его воспитательного и 

оздоровительного потенциала в образовательных организациях на основе модернизации системы 

физического воспитания в соответствии с социальными запросами общества и перспективными 

задачами развития Российской Федерации в современном мире. Задачи Концепции: модернизация 

содержания учебного предмета на основе взаимосвязи учебной и внеурочной деятельности, а также 

дополнительного образования, с учетом новых методов обучения и воспитания, образовательных 

технологий; совершенствование учебно-методического обеспечения и материальнотехнического 

оснащения учебного предмета; обеспечение условий для приобретения обучающимися базовых 

умений и навыков, способствующих повышению личных показателей физического развития, 

физической подготовленности, освоению широкого социального спектра универсальных компетенций, 



необходимых для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурного 

образования; расширение базы информационных ресурсов, необходимых для реализации 

образовательных программ, технологического инструментария деятельности обучающихся и 

педагогических работников; развитие кадрового потенциала в сфере физической культуры; повышение 

у обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической культурой и формирование навыков 

здорового образа жизни. 

 IV. Основные направления реализации Многолетние традиции преподавания физической культуры в 

образовательных организациях – методические подходы, учебно-методические комплексы, 

исторически сложившаяся образовательная, научная, спортивная практика, педагогический опыт 

физического воспитания – представляют собой важнейший потенциал российской системы общего 

образования.  Основные направления реализации Концепции обеспечивают научнообоснованный 

подход в обучении и преподавании учебного предмета, межпредметную интеграцию, единообразие 

образовательного пространства, преемственность на всех уровнях образования, включая дошкольный, 

создание системы индексации физического развития и физической подготовленности обучающихся, 

выявление и поддержку одаренных обучающихся на основе межведомственного взаимодействия, 

материально-техническое обеспечение и развитие кадрового потенциала.  

Обновление содержания и технологий преподавания учебного предмета определяется исходя из 

ключевых задач на каждом уровне общего образования. Приоритетами в обучении являются: 

получение знаний и умений выполнения базовых упражнений средствами гимнастики для правильного 

формирования опорнодвигательного аппарата, развития гибкости, координации, моторики; 

приобретение двигательного опыта и интеллектуального развития средствами различных видов спорта, 

не наносящих ущерба здоровью обучающихся; получение эмоционального удовлетворения от 

выполнения физических упражнений через игровую деятельность. На уровне основного общего и 

среднего общего образования необходимо обеспечить формирование у обучающихся компетенций по 

осознанному ведению здорового образа жизни, привычки к самостоятельным занятиям по развитию 

основных физических качеств, профилактике и укреплению здоровья через: реализацию 

образовательных программ на основе традиционных, прикладных и вновь развивающихся видов 

спорта, а также современных оздоровительных систем; преподавание уроков с оздоровительной, 

общеразвивающей, спортивной и практикоориентированной направленностью; участие в деятельности 

школьных спортивных клубов; демонстрацию обучающимися полученных компетенций через 

выполнение тестов Всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников «Президентские 

состязания» и нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); освоение дополнительных общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта, участие в соревновательной деятельности. В целях обновления содержания и 

технологий преподавания учебного предмета целесообразно: усовершенствовать контрольные 

измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации с учетом необходимости 

тестирования знаний о физической культуре, способах физкультурной деятельности, основных 

физических качеств в соответствии с уровнем образования; совершенствовать учебно-методические 

комплексы по физической культуре, ориентированные на оптимальное сочетание обязательной части 

основной образовательной программы и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предполагающей приоритетное развитие самостоятельной творческой работы 

обучающихся; совершенствовать технологии проведения и содержание всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре; регламентировать деятельность школьных спортивных клубов 

как одной из форм внеурочной деятельности; модернизировать формы, средства и технологии 

преподавания учебного предмета в соответствии с сенситивными периодами развития физических 

качеств и иными особенностями обучающихся; обеспечить системный подход в интеграции 

содержания учебного предмета с программами воспитания и социализации обучающихся с учетом 

использования ресурсов социальной среды; 8 совершенствовать формы, средства и технологии 

педагогического и медицинского контроля за занятиями физической культурой; использовать ресурсы 

физкультурно-спортивных и иных организаций различной социальной направленности, в том числе 

для популяризации здорового образа жизни; в ходе достижения планируемых результатов освоения 

общеобразовательных программ учитывать необходимость формирования антидопингового 



мировоззрения и поведения.  

2. Обновление учебно-методического обеспечения и материально-технического оснащения В целях 

обновления учебно-методического характера необходимо: совершенствовать учебно-методические 

комплексы по физической культуре, в том числе с использованием электронных и мультимедийных 

технологий, с учетом приоритета самостоятельной работы обучающихся, а также механизмы их 

экспертной оценки; совершенствовать процессы разработки, апробации и внедрения новых методов 

обучения и воспитания, образовательных технологий, использования образовательных ресурсов, 

реализации инновационных проектов и программ; использовать методические ресурсы различных 

видов спорта, удовлетворяющих современным запросам молодежи с учетом здоровьесберегающих 

технологий, в том числе для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, или 

временными ограничениями физической нагрузки; разработать инструментарий для оценки 

физических способностей, спортивных интересов обучающихся и образовательного самоопределения в 

области внеурочной деятельности, включая автоматизированное интерактивное тестирование; создать 

электронную научно-методическую ресурсную базу по учебному предмету на основе современных 

подходов к диагностике результатов обучения, определения уровня здоровья и физической 

подготовленности обучающихся. Для методического обеспечения деятельности учителя физической 

культуры целесообразно: создание и организация деятельности информационных консультационных 

центров; создание единой федеральной электронной библиотеки (базы) образовательных проектов, 

программ и модулей по учебному предмету, внеурочной деятельности лучших отечественных 

традиций и успешных мировых практик в области физического воспитания. Для обновления 

материально-технического обеспечения и оснащения необходимо: разработать требования 

безопасности к спортивному инвентарю и оборудованию, используемому в образовательной 

деятельности по учебному предмету, к его сертификации, правила безопасности по эксплуатации 

объектов физкультурноспортивной инфраструктуры; обеспечить обновление санитарно-

эпидемиологических требований и норм к спортивной инфраструктуре образовательных организаций; 

организовать испытательные центры для оценки технического уровня и безопасности объектов 

школьной спортивной инфраструктуры, оборудования и инвентаря; обновить примерный перечень и 

характеристики современного спортивного оборудования и инвентаря для оснащения спортивных 

залов и сооружений образовательных организаций; создать единую электронную базу спортивных 

сооружений, спортивных площадок и зон рекреации образовательных организаций.  

3. Развитие информационных ресурсов Реализация основных общеобразовательных программ в 

современных условиях предусматривает для обучающихся и педагогических работников 

необходимость развития образовательных информационных ресурсов, включающих: форматы 

организации индивидуальной (совместной) деятельности обучающихся, сетевые модули для 

самостоятельного углубленного изучения программ по видам спорта, отдельных тем и разделов по 

физической культуре, спорту, физическому воспитанию; банки современных средств диагностики 

результатов обучения, физического развития, определения уровня здоровья, физической 

подготовленности; функционирование информационного центра, координирующего процесс развития 

учебного предмета (урочную и внеурочную деятельность) и его результаты. Повышение кадрового 

потенциала В целях укрепления кадрового потенциала необходимо: модернизировать программы 

подготовки по направлению «Педагогическое образование» (профиль «Физическая культура»); 

обеспечить преемственность между образовательными программами общего, профессионального, 

высшего и дополнительного профессионального образования; совершенствовать механизмы 

дополнительного профессионального образования педагогических работников физкультурно-

спортивного направления с учетом использования модульной системы и электронного обучения; 

личных запросов в части формирования (совершенствования) новых компетенций и индивидуальных 

траекторий профессионального развития; привлечения ресурсов профессиональных сообществ 

учителей физической культуры и спортивных федераций; совершенствовать систему подготовки и 

дополнительного профессионального образования руководителей и педагогических работников, 

осуществляющих образовательную деятельность в школьных спортивных клубах; разработать 

механизмы профессиональной поддержки учителей физической культуры, работающих в сельской 

местности, в отдаленных территориях, реализующих программы по адаптивной физической культуре; 



молодых специалистов; совершенствовать систему оценки качества работы учителей физической 

культуры, в том числе аттестацию, на основе внедрения национальной системы профессионального 

роста педагогических работников; уточнить в профессиональном стандарте педагога требования к 

профессиональным компетенциям, необходимым для выполнения трудовой функции, в том числе по 

адаптивной физической культуре. Формирование у обучающихся мотивации к регулярным занятиям 

физической культурой и использованию навыков здорового образа жизни Для формирования у 

обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической культурой и использованию навыков 

здорового образа жизни целесообразно: обеспечить условия для индивидуализации обучения, 

профессиональной ориентации, выявления и поддержки обучающихся, проявивших выдающиеся 

способности в области физической культуры; обеспечить условия для участия обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в различных формах конкурсных мероприятий; обеспечить в 

ходе реализации образовательных программ, включая внеурочную и соревновательную деятельность, 

сетевое взаимодействие с использованием ресурсов иных организаций (научных, медицинских, 

культурных, физкультурно-спортивных), а также организаций дополнительного образования; 

разработать механизмы формирования навыков здорового образа жизни, в том числе антидопингового 

мировоззрения и поведения через взаимодействие с семьей и родительским сообществом, создание и 

реализацию индивидуальных образовательно-воспитательных проектов.  

V. Реализация Концепции Реализация Концепции обеспечит модернизацию учебного предмета  

«Физическая культура» и будет способствовать разработке и апробации механизмов развития 

физкультурного образования в Российской Федерации. Планируемым механизмом реализации 

Концепции является включение соответствующих задач в разработку нормативных и методических 

документов, регламентирующих данную предметную область, в осуществляемые мероприятия 

целевых федеральных и региональных программ, программ развития отдельных образовательных 

организаций, финансируемых за счет средств государственной программы Российской Федерации 

«Развитие образования», утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642, федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных 

бюджетов, а также через привлечение спонсорских средств и средств государственных корпораций 

 Правоустанавливающими документами и локальными нормативными актами МБОУ «Гимназия  №6» 

г. Глазова: 

Уставом МБОУ «Гимназия  №6»,  

Основной образовательной программой ООО МБОУ «Гимназия №6», 

− Положением о системе оценки результатов обучения и развития обучающихся 5-11 классов по ФГОС 

ООО и ФГОС СОО.  

       −  Положением о внутренней оценке качества образования в МБОУ «Гимназия №6». 

 

Характеристика учебно-методического комплекса 

Рабочая программа составлена на основе учебно-методического комплекса к учебнику: Физическая 

культура 5-6 класс В. И. Лях; Физическая культура 8-9 класс В.И.Лях 

 

Цели изучения предмета 

Изучение физической культуры на уровнеосновного общего образования направлено на достижение 

следующих целей: 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие 

установок активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной 

активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических 

качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего 

образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, 

приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом 

индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства 



физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности. 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета 

«Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», 

«Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

Иностранный язык», «Музыка» и др.  
 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет физическая культура является обязательным для изучения на уровне основного 

общего образования, осваивается на базовом уровне и является одной из составляющих предметной 

области физической культуры . 

Программа определяет содержание материала по учебному предмету физическая культура, его 

форму и объем, которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывают возможность 

освоения ими теоретической и практической деятельности, что является важнейшим компонентом 

развивающего обучения. 

Практическая значимость школьного курса физическая культура: 

В процессе освоения предмета игровая физическая культура» на уровне основного общего 

образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт 

организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей и 

способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и 

досуговой деятельности. 

Описание места предмета в учебном плане 

Учебный предмет «игровая физическая культура» на уровнеосновного общего образования 

изучается с 6по 9 класс. Общее количество времени на 4 лет обучения составляет 136 часов. Общая 

недельная нагрузка в каждом году обучения составляет 1 час.  

Учебный предмет «физическая культура» в 6-8 классе изучается на базовомуровне в объѐме 34 

часов, в 9 классе в объеме 33 часов в год (1 час в неделю),  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета  «физической культуры» 

в 5-9классе с учетом программы воспитания 

 

Изучениефизической культурына уровнеосновного общего образования способствует 

формированию у учащихся личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, 

соответствующих требованиям федерального  государственного образовательногостандарта среднего 

общего образования. 

Личностные   результаты: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и 

настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, 

идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость использования русского 

языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского 

народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества (идентичность человека с российской 

многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, находившихся на 

территории современной России); интериоризация гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному 

самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам 



людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах 

светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного 

отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом 

труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта 

общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию 

образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 

 6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей 

(формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые 

включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, 

готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно 

взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; идентификация себя в качестве 

субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; 

интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей 

социального творчества, ценности продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в 

группе и организации, ценности «другого» как равноправного партнера, формирование компетенций 

анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 

сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни 

и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать художественные 

произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; сформированность основ художественной 

культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа познания жизни и 

средства организации общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; 

способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в 

художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, 

выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в общении с художественными 

произведениями, сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как 

смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям 

сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, 

в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты освоения ООП 

Условием формирования межпредметных понятий, таких, как система, факт, закономерность, 

феномен, анализ, синтезявляется овладение обучающимися основами читательской компетенции, 



приобретение навыков работы с информацией, участие  в проектной деятельности. В основной школе на 

всех предметах будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской компетенции. 

Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения 

образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга 

чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет 

сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, 

гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего». 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первомуровне 

навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и 

интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных 

фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в 

наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий – 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как 

особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, 

ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации 

исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче 

средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность 

развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, 

поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе разработки основной 

образовательной программы основного общего образования образовательной организации в зависимости от 

материально-технического оснащения, кадрового потенциала, используемых методов работы и 

образовательных технологий. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД. 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 



адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность 

шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и 

оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 

результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации 

и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для 

получения улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность 

других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и 

делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 

ситуации неуспеха; 



 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 

действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления 

(ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической 

реактивности). 

Познавательные УУД. 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из 

этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять 

причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, 

детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические 

связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную 

область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм 

на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 



 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или 

заданных критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-

fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 

фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей 

среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов 

поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД. 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку 

зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 



договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием 

со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в 

паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых 

речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков 

своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под 

руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения 

коммуникативного контакта и обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих 

мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения 

задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных 

программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных 

задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и 

др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

Предметные   результаты: 

В результате изучения учебного предмета «игровая физическая культура» на уровне среднего 

общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями 

общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности; 

характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития; 

характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое 

назначение и знать особенности проведения; 



составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной 

физической культуры; 

выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического 

воспитания; 

выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в игровой 

и соревновательной деятельности; 

практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

практически использовать приемы защиты и самообороны; 

составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности; 

определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств; 

проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями; 

владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения 

индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными 

экзаменами в профильные учреждения профессионального образования; 

проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической 

работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга; 

выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта; 

выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 

 

Содержание курса «игровая физическая культура» в 5 -9 классе 

Игровая физическая культура 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок 

активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной активности 

обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «игровая 

физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», 

«Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др.  

Игровая физическая культура как область знаний  

История и современное развитие физической культуры 

Олимпийские игры древности.Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном 

обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и 

бережного отношения к природе.  

Современное представление о физической культуре (основные понятия) 

Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием 

физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических 

качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 

Физическая культура человека 



Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за 

состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и 

первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной 

(физкультурной) деятельности  

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

- Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, 

планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление 

индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и 

телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, 

прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического 

развития. Организация досуга средствами физической культуры.  

Оценка эффективности занятий физической культурой 

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых 

упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с 

помощью простейших функциональных проб).  

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы 

упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на 

повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. 

Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного 

аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости). 

Спортивно-оздоровительная деятельность
1
 

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения 

и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, 

упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и 

комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на 

разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая 

атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные 

игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила 

спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и 

правила.Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании 

на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки:
2
 

передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения. 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в 

разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; 

преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, 

включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, 

ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие 

специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами 

акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры). 

 

    Реализация воспитательного потенциала урока осуществляется через: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

                                                           
1
Элементы  видов  спорта могут  быть заменены на другие  с учетом наличия  материально-технической базы  в  

общеобразовательной организации,  а так же  климато-географических  и региональных  особенностей. 
2
 Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие условий для занятий лыжной подготовкой 

разрешается заменять модуль «Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем воздухе. 



 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации (например, применение кодекса взаимодействия);  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

 использованиевоспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников, групповой работы или работы в парах, 

которыеучат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми(применение ПМО); 

дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

применение на уроках смарт – доски, интерактивной тетради, Гугл-формы;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока (использование образовательных платформ: 

РЭШ, ЯКласс, LearningApps.org, BritishCouncil.org, SkySmart, ЯндексКласс, Сберкласс);    

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести 

навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления 

собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения (участие учащихся в школьной НПК, в дне проектов, предметных неделях) 

 

Виды контроля и оценочной деятельности 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы устанавливаютсяна 

базовом и углубленном уровнях. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы на базовом уровне 

ориентированы на обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

  Предметные результаты освоения основной образовательной программы на углубленном уровне 

ориентированы преимущественно на подготовку к последующему профессиональному образованию, 

развитие индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается 

базовым курсом, освоением основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному 

учебному предмету. 

  Результаты освоения учебного предмета (физическая культура) ориентированы на формирование 

целостных представлений о мире и общей культуры обучающихся путем освоения систематических 

научных знаний и способов действий на метапредметной основе. 

   Предметные результаты освоения основной образовательной программы обеспечивают 

возможность дальнейшего успешного профессионального обучения или профессиональной деятельности. 

   Оценка предметных результатовпредставляет собой оценку достижения обучающимся 

планируемых результатов. 

   Основным предметом оценки в соответствии с требованиями ФГОС ООО является способность к 

решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном 

материале, с использованием способов действий, в том числе — метапредметных (познавательных, 

регулятивных, коммуникативных) действий. 

 

Система оценки  достижения планируемых предметных результатов 

В МБОУ «Гимназия № 6» предмет «Игровая физическая культура» является без оценочной Б/О 

 

Виды и формы текущего и промежуточного контроля представлены в таблице: 



 

Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания 

 

5 класс 

Предметные результаты 

(дляобучающихся,неимеющихпротивопоказанийдлязанятийфизическойкультурой 

или существенных ограничений по нагрузке) 

Врезультатеобученияобучающиесянауровненачальногообщегообразованияна

чнутпониматьзначениезанятийфизическойкультуройдляукрепленияздоровья,физи

ческогоразвития,физическойподготовленностиитрудовойдеятельности. 

Знания о физической 

культуреВыпускникн

аучится: 

– ориентироватьсявпонятиях«физическаякультура»,«режимдня»;харак

теризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз,уроковфизическойкультуры,закаливания,прогулокнасвежемвоздухе,

подвижныхигр,занятийспортомдляукрепленияздоровья,развитияосновныхфизичес

кихкачеств; 

– раскрывать на примерах положительное влияние занятий 

физическойкультурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, 

укреплениездоровьяиразвитиефизических качеств; 

– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: 

характеризоватьосновныефизическиекачества(силу,быстроту,выносливость,равно

весие, 

гибкость)идемонстрироватьфизическиеупражнения,направленныенаих развитие; 

– характеризовать способы безопасного поведения на уроках 

физическойкультурыиорганизовыватьместазанятийфизическимиупражнениямиип

одвижнымииграми(каквпомещениях, таки на открытом воздухе). 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и 

обороннойдеятельностью; 

– характеризоватьрольизначениережимаднявсохранениииукреплении 

здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своейучебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физическогоразвитияи 

физической подготовленности. 

Способы физкультурной 

деятельности 

Выпускник научится: 

– отбиратьупражнениядлякомплексовутреннейзарядкиифизкультмину

токивыполнятьихвсоответствиисизученнымиправилами; 

– организовыватьипроводитьподвижныеигрыипростейшиесоревнован

ия во время отдыха на открытом воздухе и в помещении 



(спортивномзалеиместахрекреации),соблюдатьправилавзаимодействиясигроками; 

– измерятьпоказателифизическогоразвития(ростимассатела)ифизическ

ойподготовленности(сила,быстрота,выносливость,равновесие,гибкость) с 

помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения задинамикой 

показателей. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

– веститетрадьпофизическойкультуресзаписямирежимадня,комплексо

вутреннейгимнастики,физкультминуток,общеразвивающихупражнений для 

индивидуальных занятий, результатов наблюдений за 

динамикойосновныхпоказателейфизическогоразвитияифизическойподготовленно

сти; 

– целенаправленноотбиратьфизическиеупражнениядляиндивидуальны

хзанятийпоразвитиюфизическихкачеств; 

– выполнятьпростейшиеприемыоказаниядоврачебнойпомощипритрав

махи ушибах. 

Физическое 

совершенствованиеВы

пускник научится: 

– выполнятьупражненияпокоррекцииипрофилактикенарушениязрения 

и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, 

быстроты,выносливости,гибкости,равновесия);оцениватьвеличинунагрузкипочаст

отепульса(с помощью специальной таблицы); 

– выполнять подбрасывание мяча; 

– выполнять удары по мячу сверху, снизу и сбоку; 

– выполнять ловлю и передачу мяча в парах (тройках и т.д.) на месте, 

с шагом, со сменой мест, в движении; 

– выполнять осаливание соперника из различных положений и с 

различного расстояния; 

– выполнять  правильно перебежки; 

– играть в русскую лапту и мини-лапту по правилам Федерации 

русской лапты России. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

– сохранятьправильнуюосанку,оптимальноетелосложение; 

– выполнятьэстетическикрасивоспортивные упражнения; 

– выполнятьтестовыенормативыпофизическойподготовке; 

– тактически правильно вести игру против соперника; 

– согласовывать индивидуальные действия с коллективными. 



 

№ урока  Содержание  

Раздел 1. Спортивные игры. 

1 О.Т. на уроках русской лапты. 

Ловля-передача мяча. 

Обучения стойкам игрока в лапту 

Обучение стойкам. Стартовые стойки: низкий 

старт, старт после удара. Стартовая стойка, 

положение ног, туловища, рук игроков, бьющих 

ударом сбоку, «свечой». Стартовая стойка игрока 

готовящегося к перебежке (низкий старт). 

Обучение технике  на месте в целом. 

Обучение перемещениям игроков в лапте 

Обучение перемещениям: а) бег 

(зигзагообразный, спиной вперед); б) выпад. 

Перемещения: скачки, прыжок. Сочетания 

способов перемещения. Разнообразные прыжки. 

Обучение ловле мяча в лапте 

Обучение технике ловле мяча. Ловля мяча двумя 

руками: мячи, летящие слева и справа на разных 

уровнях, на расстоянии вытянутых рук. Ловля 

мяча из положения лежа, стоя боком, сидя на 

площадке. Ловля мяча одной рукой: правой и 

левой руками с близкого расстояния (3-10м) с 

дальнего расстояния (30-40м).  Обучение 

передачам мяча в лапте 

Обучение технике выполнения передачи мяча. 

Выполнение передачи с кувырком. Передачи 

сидя, лежа на полу. 

Обучение технике осаливания 

Бросок мяча на точность по крупным и 

небольшим мишеням, стоя лицом и спиной к 

мишеням. Броски мяча по движущимся крупным 

и небольшим мишеням. Стоя к ним лицом и 

спиной.  

Обучение подачам мяча в лапте 

Обучение подачам мяча. Подача мяча на 

различные высоты (от 50см до 1,5 м). Подача 

мяча с помощью ног, за счет маха руки 

(подкидывая мяч на различную высоту, стараться, 

2 Правила по мини-лапте 

3 Действия нападающих игроков 

4 Действия игроков защиты.  

Двусторонняя игра. 

5 Удар по мячу сверху. Техника 

удара. 

6 Подачи мяча бьющему игроку. 

Двусторонняя игра. 

7 Осаливание, переосаливание. 

8 Перемещения игроков. 

Двусторонняя игра. 

  

9 Перемещения игроков спиной 

вперед, зигзагообразный бег. 

10 Сочетания способов пе-

ремещения, разнообразные 

прыжки, выпады. 

11 Обучение технике выполнения 

передачи мяча с кувырком, 

сидя, лежа на полу. 

12 Подачи мяча на различные 

высоты, на ладонь, на точность 

приземления. 

13 Групповые действия 

защитников передней линии 

при ударах сверху. 

14 Групповые действия 

защитников при перебежке 

нападающих с линии города и 

кона. 



15 Тестовые упражнения. чтобы мяч попадал на ладонь). Подача мяча на 

точность приземления.  

Обучение ударам сверху в лапте 

Выбор биты. Способы удара битой: кистевой, 

локтевой, плечевой.  

Обучение ударам сбоку в лапте 

Обучение удару сбоку. Удары на дальность. Удар 

по мячу, после которого мяч летит по высокой 

траектории.  

Обучение перебежкам в лапте 

Бег на 60 метров (первую половину дистанции 

пробегать с максимальной скоростью, вторую с 

субмаксимальной скоростью). Челночный бег 4 х 

30 метров. Зигзагообразный бег. Бег с 

изменением: направления движения, ритма 

движения. Пробежки коротких отрезков с 

максимальной скоростью из сложных исходных 

положений (лежа, сидя, стоя спиной и т.п.). Бег 

через барьеры, оббегая по пути различные 

препятствия (щиты, ямы, стойки и др.). 

Обучение финтам в лапте 

Обучение финтам (приемы, позволяющие 

избежать осаливание): прыжки, проскальзывание, 

увертывание.  

Обучение переосаливания и самоосаливания в 

лапте 

Обучение переосаливанию и самоосаливанию. 

Поднять мяч после броска соперника и сделать 

обратный бросок (осаливание). Самоосаливание.  

Обучение индивидуальным действиям в лапте 

Обучение индивидуальным действиям. Выбор 

места для ловли мяча при ударе (сверху, сбоку).  

Обучение групповым действиям в лапте 

Обучение групповым действиям. Взаимодействие 

ближнего, центрального, дальнего (левого, 

правого) при выполнении перебежки с линии 

города. Действия группы защитников передней 

линии (правый ближний, левый ближний, 

16 Двусторонняя игра. 

  

17 Перебежки из сложных 

исходных положений. 

18 Зигзагообразный бег с 

изменением направления, ритма 

движения.  

19 Бег с преодолением 

препятствий. 

20 Ловля летящего мяча на разных 

уровнях двумя руками. 

21 Ловля мяча одной рукой, с 

различных расстояний. 

22 Удары сверху, снизу, сбоку. 

23 Осаливание, бросок мяча по 

различным мишеням. 

24 Расстановка игроков по 

игровым функциям в 

нападении. 

25 Командные действия в защите 

принципы системы защиты и 

расположение игроков. 

26 Двусторонняя игра. 

  

27 Тактика игры в нападении. 

28 Приемы, позволяющие 

избежать осаливание. 

29 Тактика игры в защите. 

30 Бросок мяча в игрока, 

совершающего финт или 

увертывание. 

31 Двусторонняя игра. 

32 Бросок в стоящего и бегущего 

игрока к осаливающему и от 



осаливающего. центральный) при ударах сверху (вправо и влево).  

Обучение командным действиям в защите 

Обучение командным действиям. Система игры в 

защите. Действия команды:а) при ударе сверху (в 

правую, левую зоны и по центру); б) в случаях, 

когда у нападающих остался один игрок, 

имеющий право на удар; в) при одиночных 

перебежках соперника; г) при групповых 

перебежках соперника. Взаимодействие ближних 

игроков передней линии (правого и левого), с 

центральным и игроками задней линии (правого и 

левого). Принципы системы защиты и 

расположение игроков защиты на площадке. 

Обучение командным действиям в нападении 

Обучение командным действиям в нападении. 

Система игры в нападении. Принципы системы 

нападения и расстановка игроков по игровым 

функциям: бьющие ударом сверху, бегунки, 

бьющие ударом сбоку.  

33 Тестовые упражнения. 

34 Двусторонняя игра. 

 

6 класс 

Предметные результаты 

Выпускник научится:  

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические 

этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в 

современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 

 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на 

развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

координации движений); 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

владение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств; 

владение доступными физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

владение доступными техническими приѐмами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности; 



умение ориентироваться с помощью сохранных анализаторов и безопасно передвигаться в 

пространстве с использованием при самостоятельном передвижении ортопедических 

приспособлений. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 

великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма; 

 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

 выполнять технико-тактические действия игровых видов спорта; 

 

 

 

№ 

урока 

Тема Содержание 

Раздел 1.Спортивные игры 

1 Футбол. Правила ТБ. 

История футбола.  

Основные правила игры в 

футбол. 

Спортивные игры: технико-тактические действия и 

приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, 

баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по 

правилам. Национальные виды спорта: технико-

тактические действия и правила.  

 
2 Изучение стоек игрока,  

перемещений в стойке. 

3 Варианты ведения мяча 

без сопротивления 

защитника. 
4 Удары по воротам на 

точность  

попадания мячом в цель. 
5 Комбинации: ведение, удар 

(пас), приѐм мяча, остановка, 

удар по воротам. 
6 Позиционные нападения  

без изменения позиций 

игроков. 
7 Нападение 3:1, 3:2 с атакой  

и без атаки на ворота. 
8 Игра по упрощѐнным 

правилам  

мини-футбола. 
9 Баскетбол. Правила ТБ. 

История баскетбола.  

Основные правила игры в 

баскетбол. 
10 Изучение стоек игрока,  

перемещений в стойке. 
11 Ловля и передача мяча на 

месте и в движении без 

сопротивления защитника. 



12 Варианты ведения мяча без 

сопротивления защитника. 

Вырывание и выбивание 

мяча. 
13 Броски мяча после ведения и 

ловли без сопротивления 

защитника. 
14 Комбинации: ловля, 

передача, 

ведение, бросок. 
15 Позиционное нападение (5:0) 

без изменения позиций 

игроков. Нападение быстрым 

прорывом (1:0). 

16 Игра по упрощѐнным 

правилам 

мини-баскетбола. 
17 Гандбол. Правила ТБ. 

История гандбола.  

Основные правила игры в 

гандбол. 
18 Изучение стоек игрока,  

перемещений в стойке. 
19 Ловля и передача мяча на 

месте и в движении без 

сопротивления защитника. 
20 Варианты ведения мяча без 

сопротивления защитника. 
21 Бросок мяча сверху в 

опорном положении  

и в прыжке. 
22 Вырывание и выбивание 

мяча.  

Блокирование броска. 
23 Позиционное нападение без 

изменения позиций игроков. 

Нападение быстрым 

прорывом (1:0). 
24 Игра по упрощѐнным 

правилам  

мини-гандбола. 
25 Волейбол. Правила ТБ. 

История волейбола. 

Основные правила игры в 

волейбол. 
26 Изучение стоек игрока, 

перемещений в стойке. 
27 Передача мяча сверху двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперѐд. 

28 Приѐм мяча снизу двумя 

руками на месте и после 



перемещения вперѐд. 
29 Нижняя прямая подача мяча 

с расстояния 3-6 м от сетки. 
30 Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнѐром. 
31 Комбинации: приѐм, 

передача, удар. 
32 Позиционное нападение без 

изменения позиций игроков 

(6:0). 
33 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-волейбола. 

34 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-волейбола. 

7 класс 

Предметные результаты 

Выпускник научится:  

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и 

формы ее организации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 

его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и 

физической подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от 

времени года и погодных условий; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие 

на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации движений); 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол, гандбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать 

технику последовательного чередования их в процессе прохождения 

тренировочных дистанций; 

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

владение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств; 

владение доступными физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

владение доступными техническими приѐмами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

умение ориентироваться с помощью сохранных анализаторов и безопасно 

передвигаться в пространстве с использованием при самостоятельном передвижении 

ортопедических приспособлений. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 



Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять 

смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 

 
№ 

урока 

Тема Содержание  

Раздел 1. Легкая атлетика 10 часов 

1 Правила ТБ. Закрепление 

техники стоек игрока, 

перемещений в стойке. 

Спортивные игры: технико-тактические действия и 

приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, 

баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по 

правилам. Национальные виды спорта: технико-

тактические действия и правила.  
2 Варианты ведения мяча с 

пассивным сопротивлением 

защитника. 

3 Удары  по воротам на 

точность попадания мячом в 

цель. 

4 Комбинации: ведение, удар 

(пас), приѐм мяча, становка, 

удар по воротам. 

5 Позиционные нападения без 

изменения позиций игроков. 

6 Нападение 3:3, 2:1 с атакой и 

без атаки на ворота. 

7 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-футбола. 

8 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-футбола. 

9 Правила ТБ. Закрепление 

техники стоек игрока, 

перемещений в стойке. 
10 Ловля и передача мяча на 

месте и в движении без 

сопротивления защитника. 
11 Варианты ведения мяча без 

сопротивления защитника. 

Вырывание и выбивание 

мяча. 

12 Броски мяча после ведения и 



ловли без сопротивления 

защитника.  

13 Комбинации: ловля, 

передача, ведение, бросок. 

14 Позиционное нападение (5:0) 

без изменения позиций 

игроков. Нападение быстрым 

прорывом (1:0). 

15 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-баскетбола. 

16 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-баскетбола. 

17 Правила ТБ. Закрепление 

техники стоек игрока, 

перемещений в стойке. 
18 Ловля и передача мяча на 

месте и в движении с 

пассивным сопротивлением 

защитника. 
19 Варианты ведения мяча с 

пассивным сопротивлением 

защитника.  

20 Бросок мяча сверху, снизу и 

сбоку согнутой и прямой 

рукой.  
21 Вырывание и выбивание 

мяча. Блокирование броска. 

22 Позиционное нападение без 

изменения позиций игроков. 

Нападение быстрым 

прорывом (1:0). 

23 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-гандбола. 

24 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-гандбола. 

25 Правила ТБ. Закрепление 

техники стоек игрока,  

перемещений в стойке. 
26 Передачи мяча над собой. 

27 Приѐм мяча снизу двумя 

руками на месте и после 

перемещения вперѐд. 
28 Нижняя прямая подача мяча 

через сетку. 
29 Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнѐром. 
30 Комбинации: приѐм, 

передача, удар. 
31 Позиционное нападение с 



изменением позиций 

игроков. 
32 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-волейбола. 

33 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-волейбола. 

34 Игра по упрощѐнным 

правилам мини-волейбола. 

8 класс 

Предметные результаты 

Выпускник научится:  

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и 

формы ее организации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 

его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и 

физической подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от 

времени года и погодных условий; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие 

на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации движений); 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол, гандбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать 

технику последовательного чередования их в процессе прохождения 

тренировочных дистанций; 

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

владение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств; 

владение доступными физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

владение доступными техническими приѐмами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

умение ориентироваться с помощью сохранных анализаторов и безопасно 

передвигаться в пространстве с использованием при самостоятельном передвижении 

ортопедических приспособлений. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять 

смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 



физических качеств и основных систем организма; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 

 
1.  Правила ТБ. Закрепление 

техники стоек игрока, 

перемещений в стойке. 

Спортивные игры: технико-тактические действия и 

приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, 

баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по 

правилам. Национальные виды спорта: технико-

тактические действия и правила.  

 

2.  Закрепление техники ведения 

мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. 

3.  Закрепление техники ударов  

по воротам на точность 

попадания мячом в цель. 

4.  Комбинации: ведение, удар 

(пас), приѐм мяча, остановка, 

удар по воротам. 

5.  Позиционные нападения с 

изменением позиций 

игроков. 

6.  Закрепление техники 

нападения с атакой и без 

атаки на ворота. 

7.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-футбола. 

8.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-футбола. 

9.  Правила ТБ. Закрепление 

техники стоек игрока,  

перемещений в стойке. 
10.  Ловля и передача мяча на 

месте и в движении с 

пассивным сопротивлением 

защитника. 
11.  Варианты ведения мяча с 

пассивным сопротивлением 

защитника. Перехват мяча. 

12.  Броски мяча после ведения и 

ловли с пассивным 

противодействием.  

13.  Комбинации: ловля, 

передача, ведение, бросок. 

14.  Позиционное нападение (5:0) 

с изменением позиций 



игроков. Нападение быстрым 

прорывом (2:1). 

15.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-баскетбола. 

16.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-баскетбола. 

17.  Правила ТБ. Закрепление 

техники стоек игрока,  

перемещений в стойке. 
18.  Ловля и передача мяча на 

месте и в движении с 

пассивным сопротивлением 

защитника. 
19.  Варианты ведения мяча с 

пассивным сопротивлением 

защитника.  

20.  Бросок мяча сверху, снизу и 

сбоку согнутой и прямой 

рукой.  
21.  Перехват мяча. Игра вратаря. 

22.  Позиционное нападение с 

изменением позиций 

игроков. Нападение быстрым 

прорывом (2:1). 

23.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-гандбола. 

24.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-гандбола. 

25.  Правила ТБ. Закрепление 

техники стоек игрока,  

перемещений в стойке. 
26.  Передачи мяча через сетку. 

27.  Приѐм мяча снизу двумя 

руками через сетку. 
28.  Нижняя прямая подача мяча 

через сетку. 
29.  Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнѐром. 
30.  Комбинации: приѐм, 

передача, удар. 
31.  Позиционное нападение с 

изменением позиций 

игроков. 
32.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-волейбола. 

33.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-волейбола. 

34.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-волейбола. 



9 класс 

Предметные результаты 

Выпускник научится:  

 рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять 

исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и 

формы ее организации в современном обществе; 

 характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать 

его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и 

физической подготовленностью, формированием качеств личности и 

профилактикой вредных привычек; 

 руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест 

занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от 

времени года и погодных условий; 

 выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие 

на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации движений); 

 выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, 

баскетбол, гандбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

 выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать 

технику последовательного чередования их в процессе прохождения 

тренировочных дистанций; 

 выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития 

основных физических качеств. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

владение доступными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 

качеств; 

владение доступными физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

владение доступными техническими приѐмами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности; 

умение ориентироваться с помощью сохранных анализаторов и безопасно 

передвигаться в пространстве с использованием при самостоятельном передвижении 

ортопедических приспособлений. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де 

Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять 

смысл символики и ритуалов Олимпийских игр; 

 характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного 

движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

 определять признаки положительного влияния занятий физической 

подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием 

физических качеств и основных систем организма; 

 проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной 

ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их 

оздоровительную направленность; 

 преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью 

разнообразных способов лазания, прыжков и бега; 

 выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»; 

 выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта; 



 

 

 

Возможно изменение порядка тем в рамках одного раздела в связи с переходом на дистанционное 

обучение. 

 

Перечень мероприятий, реализующих модуль «Школьный урок» рабочей программы воспитания: 

№ Мероприятия  Сроки проведения 

1 Школьный этап  Всероссийской олимпиады Сентябрь-октябрь 

 

1.  Правила ТБ. 

Совершенствование техники 

стоек игрока, перемещений в 

стойке. 

Спортивные игры: технико-тактические действия и 

приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, 

баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по 

правилам. Национальные виды спорта: технико-

тактические действия и правила.  

 
2.  Совершенствование техники 

ведения мяча с пассивным 

сопротивлением защитника. 

3.  Игра вратаря. Перехват мяча. 

4.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-футбола. 

5.  Правила ТБ. 

Совершенствование техники 

стоек игрока, перемещений в 

стойке. 
6.  Закрепление комбинации: 

ловля, передача, ведение, 

бросок. 

7.  Взаимодействие двух 

игроков в защите через 

«заслон». 

8.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-баскетбола. 

9.  Правила ТБ. 

Совершенствование техники 

стоек игрока, перемещений в 

стойке. 
10.  Совершенствование ловли и 

передач мяча на месте и в 

движении с пассивным 

сопротивлением защитника. 
11.  Игра по упрощѐнным 

правилам мини-гандбола. 

12.  Правила ТБ. 

Совершенствование техники 

стоек игрока, перемещений в 

стойке. 
13.  Передача мяча над собой,  во 

встречных колоннах. 

14.  Отбивание мяча кулаком 

через сетку. 
15.  Нижняя прямая подача мяча. 

Приѐм подачи. 
16.  Игра по упрощѐнным 

правилам волейбола. 



школьников 

2 Муниципальный этап  Всероссийской олимпиады 

школьников 

Ноябрь-декабрь 

3 Республиканский этап  Всероссийской олимпиады 

школьников 

Январь-февраль 

4 Заключительный этап  Всероссийской олимпиады 

школьников 

Март-апрель 

5 Школьная НПК 2-4 неделя февраля 

7 Предметная неделя 

Кафедра общественных наук 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы 



http://www.obzh.info - информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности). 

http://www.1september.ru - веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое 

сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в свободном 

доступе, имеется также архив статей). 

http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности 

http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2 - Обучение через Интернет 

http://www.km-school.ru/ - Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий» 

http://www.eidos.ru - Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос» 

http://kombat.com.ua/stat.html - Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

http://www.spas-extreme.ru/ - Портал детской безопасности 
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